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Saat Buddha berada di antara para suku Koliya, seorang pemuda Koliya yang bernama Dīghajāṇu 

menghampiri Buddha. Setelah menghormati Buddha, dia duduk di satu sisi dan menanyakan tentang 

cara yang harus dilakukan oleh perumah tangga yang masih ingin menikmati kehidupan duniawi untuk 

dapat hidup bahagia dan sejahtera di kehidupan ini dan juga di kehidupan yang akan datang. Buddha 

kemudian menjawabnya dengan membabarkan khotbah yang dikenal sebagai khotbah kepada 

Dīghajāṇu (Dīghajāṇu Sutta). 

 

Buddha mengatakan ada empat kondisi yang dapat mendukung kesejahteraan dan kebahagiaan di 

kehidupan ini yaitu: keberhasilan dalam energi/inisiatif (utthanasampadā), keberhasilan dalam 

penjagaan (ārakhasampadā), persahabatan yang baik (kalyāna mittatā), dan keseimbangan dalam 

penghidupan (samajīvitā). Penjelasan tentang hal ini dilakukan oleh Ashin Visuddha di kelas Pariyatti 

Sāsana berdasarkan kitab induk, kitab komentarnya dan ditambahkan dari kitab komentar lainnya.  

 

Selain menjelaskan tentang empat kondisi untuk kesejahteraan di atas, Ashin Visuddha juga 

menjelaskan tentang empat kondisi yang dapat menyebabkan kehilangan kekayaan (pengumbaran 

nafsu dengan perempuan, mabuk-mabukan, berjudi, dan persahabatan yang tidak baik); empat kondisi 

yang dapat menambah kekayaan (menghindari penyelewengan, menghindari mabuk-mabukkan, 

menghindari perjudian, dan persahabatan yang baik) serta empat kondisi yang dapat mendukung 

kesejahteraan dan kebahagiaan di kehidupan yang akan datang yaitu pencapaian keyakinan (saddhā 

sampadā), pencapaian moralitas (sīla sampadā), pencapaian kemurahan hati (cāga sampadā) dan 

pencapaian kebijaksanaan (paññā sampadā). 

 

Pada kesempatan ini beliau juga menjelaskan tentang struktur dari Tipiṭaka dan juga 

Abhidhammatthasaṅgaha. 

Selamat menikmati! 

 

Materi kelas bisa di unduh di sini: http://dhammavihari.or.id/?ddownload=... 

 

Video ini merupakan kelas ceramah Ashin Visuddha di DBS. Ashin Visuddha merupakan seorang 

bhikkhu yang menerima gelar Sāsanadhajadhammācariya dari Kementerian Urusan Persatuan 

Keagamaan Myanmar, beliau merupakan lulusan sarjana strata satu dan dua dari International 

Theravāda Buddhist Missionary University Yangon, Myanmar. Saat ini beliau merupakan kandidat 

Ph.D. di Mahachulalongkornajavidyalaya University di Thailand. Ashin Visuddha juga merupakan 

anggota dari tim editorial Dhammachai Tipitaka Project (DTP) dan aktif mengajarkan Buddhadhamma 

di Tavagū Buddhadhamma Learning Center, Myanmar. 

 

DBS juga menyediakan DVD ceramah Kelas Pariyatti Sāsana oleh Ashin Kheminda.  

 

Untuk informasi lebih lanjut tentang kelas ini, silakan menghubungi: 

SEKRETARIAT DHAMMAVIHARI BUDDHIST STUDIES (DBS)  

Email: yayasandhammavihari@gmail.com 

Telpon: 0857 82 800 200, 0812 86 30 3000 dan 021 22556430 Website: dhammavihari.or.id 

Facebook: Dhammavihari Buddhist Studies. 
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